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Objectifs de la présentation

Reconnaitre une exposition a risque de
une infection

Connaitre la démarche a suiv
Connaitre les risques

Reconnalitre |
le r6le d'un




La contamination des travailleurs par le VHB,
le VHC et le VIH:

Etat de la situation

Premier cas de transmission du VIH chez
un travailleur de la sante en 1984.
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Etat de la situation VIH: Etats-Unis

Période de surveillance se terminant en 2002:

57 cas ont eu une séroconversion R
associee au VIH \

139 autres séroconversion non \
documentée
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Etat de la situation VIH: Europe

Royaume-Uni depuis 1992:

1 cas documente
8 cas probables

France (1996-2007)

6 cas

Total Europe

35 cas transmission documentée
85 cas possible
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Etat de la situation VIH: Canada

Réseau de surveillance (12 hopitaux)
Dernieres donnees publiées

1 Cas documenté et 1 cas probable
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Etat de la situation VHC : Canada

Pas de données ‘ ﬂ '

—7 ()

Queébec: enquétes epidémiologiques:

0,3% des cas d’hepatite C (8/2482)

Centre de réference hopital Saint Luc:
1 cas depuis 1999.




Etat de la situation VHB

1985-1988: 16 cas au Royaume Uni

W\

1993-1996 : 2 cas %

Pas de cas déclares depuis 1996
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Etat de la situation: projections
mathématiques annee 2000

Amériques (Canada, Etats-Unis , Cuba)
Nombre de travailleurs infectés

VHC 390 (240-1800)
VHB 40 (20-120)
VIH 5 (1-20)




Etat de la situation:
Autres travailleurs

Dentisterie Milieu d’enseignement: sur une période de
10 ans, pas de transmission

Thanatologues: pas de transmission

Premiers répondants : « ne sont pas plus arisque
gue la population génerale »

Gardiens de prison: 1 cas transmission VIH

Policiers: 1 Cas transmission VHC
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— NE PAS FAIRE SAIGNER
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Une exposition significative impligue un risque
potentiel de transmission

 Les liguides biologiques susceptibles de
transmission du VHB, VHC ou le VIH:
— Sang
— Liquide corporel visiblement teinté de sang
— LCR, liguide amniotique, péricardique..

Exceptionnellement pour I’héepatite B
 |asalive
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Exposition significative

S’ll y a une exposition significative:

Obtenir une consultation médicale
le plus rapidement possible

Idéalement dans les 2 heures suivant
I’exposition




Détermination et caractérisation
de |la source

e Source inconnue:

— Probabilité que celle-ci soit infectee par le
VHB, le VHC ou le VIH

e Source connue:
— Facteurs de risque
— Tests serologiques

— Si connue infectée par le VIH: charge virale,
réesistances et traitements antérieurs
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Détermination et caractérisation
de |la source

Collecte des données par un intervenant autre
gue la personne exposee

Consentement libre et éclairé

Confidentialité

Divulgation des résultats a la personne source

xposition a des liquides biologiques — De I'exposition a la prise en charge globale du travailleur exposé
ollogue ASSTSAS — 28 avril 2010 par Anne Bruneau MD et Marc Bellefleur M.A., Psychologue













VHB: risque de transmi

* Piqglre: 1-30%

e Morsure: cas
anecdotiques
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VHB: traitements preée

Vaccination avec ou sans
Immunoglobulines spécifigues pour
I’hépatite B (anticorps)

Efficacité 94%
iy




VHB: informations a la person

« Les moyens pris pour assurer la confidentialité des resu

* Lerisque de transmission de I'infection et l'utilisation
prophylactique des IGHB et la vaccination en postexposition;

« Lanécessité de compléter une vaccination qui aurait éte
amorcee en postexposition ou qui serait incomplete;

» L'utilite de passer des tests pour I'hépatite B (reconnaissance
de l'origine professionnelle d’'une infection, diagnostic précoce,
etc.);

Ignification d’un résultat négatif ou positif aux tests.

t symptomes associés a l'infection

la prise en charge globale du travailleur exposé
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VHB: conseils a la personn

« S’assurer d'utiliser des meéethodes et des instruments
securitaires, comme ils doivent I'étre en tout temps;

 Eviter toute relation sexuelle non protégée;

« S’abstenir de donner du sang, des organes, des tissus ou du
sperme;

Eviter la grossesse;

partager ni brosses a dents, ni rasoirs;

es mefaits lieés a la toxicomanie, le cas échéant ; non-
seringues ou du matériel d’'injection, solutions de
ection, abstinence

ise en charge globale du travailleur exposé
rc Bellefleur M.A., Psychologue
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HC: traitements préventifs

Aucun




. informations a la personne exposéi
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débuter le plus rapidement possible










Suivi serologique lors d‘une exposition
au VIH, VHB ou VHC.

4 sem. 6 sem. 3 mois

HbsAg

ANTI-HCV
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| a clientele

= Environ 35 patients reférés par la Clinique
PPE depuis quatre ans

= Individus provenant de divers milieux et
secteurs de travail
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6. Les besoins immédiats d’une personne
exposee a des liquides hiologiques

Besoin d’étre déja sensibilisée aux
risques d’accident, a la prévention et)
aux procedures et actions a prendre en
cas d’accident

Pouvoir se reférer rapidement a une
ressource de son milieu de travail

Pouvoir se rendre a un service de santeé
rapidement (.7

Besoin d’étre accompagnée, si 2
nécessaire, vers un service de santé fg

Exposition a des liquides biologiques — De I'exposition a la prise en charge globale du travailleur exposé

Colloque ASSTSAS — 28 avril 2010 par Anne Bruneau MD et Marc Bellefleur M.A., psychologue










= S| I'iIndividu est seul




= SilI'individu est seul (suite)




/. L'approche au plan psychologique au
moment et sur les liclag@le I'accident (3

'Si lindividu est seul (suite)

« La connaissance et le suilvi de ces
procédures par la personne victime peut l'aider
a garder un plus grand sentiment de contrdle
sur la situation qu’elle vit, a mieux gerer la
presence d’anxieté s’ily alieu, et a prendre les
meilleures décisions pour la protection de sa
sante »
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= Si d’autres personnes sont présentes (leur role)




= Sjd’autres personnes sont présentes (suite)




/. L’'approche au plan psychologique au
-~ moment et sur les lieux de I’accident ()
= Sid'autres personnes sont presentes (suite)
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‘«-Cette prise en charge de la victimespardemmilieu, et la mise en
place de ces procédures, peut contribuer grandement a la
securiser et a faire diminuer son niveau d'anxiété s’il y a lieu,
et a favoriser sa collaboration »

Exposition a des liquides biologiques — De I'exposition a la prise en charge globale du travailleur exposé

Colloque ASSTSAS — 28 avril 2010 par Anne Bruneau MD et Marc Bellefleur M.A., Psychologue



















8. Modalités de I'intervention et du
support psychologique professionnel (3

= |Les étapes du travail psychothérapettique (suite)

> Le support / traitement psych@logique

*

Investig@tion des contextes de travail et de vie de la
personne, de son fonctionnement dans ceux-ci

Investigation de la perceptiorf’-’hg_tu,e”e du milieu de travail
Investigation de la réaction des proches %‘

Comment la personne compose avec le traitement medical
auquel elle est soumise [
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> Les difficultés généralement rencontréees




> Les difficultés généralement rencontrees (suite)




> Les difficultés généralement rencontrees (suite)
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(9. La durée du support / traitement psychologique )

T —

Plus ou moins long selon |la nature et le contexte de
I’exposition (accident), I’atteinte de la personne, ses
caracteristiques et ressources personnelles, et sa
capacite de recouvrement
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