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                L’aménagement ergonomique des postes informatisés est une condition essentielle, mais insuffisante pour la prévention des TMS. Nous savons maintenant qu’il est malsain de demeurer trop longtemps assis devant un ordinateur. L’organisation des tâches doit prévoir de bouger et de se lever régulièrement de son poste de travail si l’on veut prévenir les TMS.

Ce guide présente un résumé pratique de l’état des connaissances sur l’ergonomie du bureau. Les principes proposés peuvent s’appliquer à d’autres secteurs que celui du bureau.
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                    Des questions, des commentaires, des expériences ?
                      Communiquez-les-nous par courriel.

                

            

        



                
            
                
                        

      
          
        Les actualités

            
        
            Inscrivez-vous à nos prochaines activités sur le Web !
            28 Mars 2024
        
 
    
    
        
            Projet de règlement sur les Mécanismes de prévention et de participation en établissement
            18 Janvier 2024
        
 
    
    
        
            Joyeux Noël et bonne année !
            14 Décembre 2023
        
 
    
        Voir toutes les actualités 
    


  
  

      
      
    Inscription à l’infolettre

    
    	Suivez l’actualité de votre ASP,
    	découvrez 
en ligne ses nouvelles publications et prenez
 connaissance des événements marquants 
du secteur.
		

    Abonnez-vous !



  
                    
                    
                        
                            Coin de la documentaliste

                            
                                Notre documentaliste vous propose chaque mois des informations dignes d’intérêt.
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                                Espaces de dialogue virtuel sécurisés, dédiés aux formateurs ARS, PDSB et Omega.
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