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À NOTER : ces fiches constituent une synthèse des manœuvres avec équipement se trouvant dans les 
manœuvres au lit, au fauteuil et au sol. 
 
 

Lève-personne mobile au sol  

 

Relever la cliente du sol et la transférer au lit en 4 étapes  

1. installer la toile double-cuissarde (E12)  
2. relever la cliente du sol (E13)  
3. transférer la cliente au lit (E14)  
4. enlever la toile sous la cliente couchée (E15)  

Lève-personne sur rail au plafond 

 

Tourner la cliente dans le lit 

 avec le lève-personne sur rail au plafond (E8)  

Levier à station debout 

 

Lever la cliente du lit ou du fauteuil 

 avec le levier à station debout et la faire marcher (E5)  
 

Transférer la cliente du lit 

 à un fauteuil roulant avec le levier à station debout (1 intervenante) (E9)  
 à la chaise d'aisances avec le levier à station debout (2 

intervenantes) (E10)  

Toile double cuissarde du lève-personne 

 

Installer la toile 

 sous une cliente assise au lit (E1)  
 sous une cliente couchée dans le lit (E2)  
 sous une cliente couchée au sol (E16)  

 
Enlever la toile 

 sous une cliente assise dans le lit (E3)  
 sous une cliente couchée dans le lit (E4)  
 sous une cliente assise au fauteuil (E11)  
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Verticalisateur non motorisé 

 

Lever la cliente du lit ou du fauteuil 

 avec un verticalisateur non motorisé (E6)  
 avec un verticalisateur non motorisé et une sangle de soutien (E7)  

 
 



   FICHE PDSB                 MANŒUVRES AU SOL | E12 

Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

RELEVER LA CLIENTE DU SOL ET LA TRANSFÉRER 
AU LIT AVEC LE LÈVE-PERSONNE MOBILE AU SOL 

1re étape : installer la toile double cuissarde 
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : pas de fracture, ne peut se relever par elle-même | faiblesse dans 
les membres inférieurs et supérieurs. 

Avant d’utiliser le lève-personne, l’infirmière doit évaluer l’état de santé de la cliente. 
L’utilisation d’une toile dotée de sangles au niveau des hanches apporte une sécurité 
supplémentaire pour des clients agités et anxieux qui risquent de basculer latéralement. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 1  
 Placer un oreiller sous la tête de la cliente, puis 

tourner la cliente sur le côté. 
 
INTERVENANTE 2 
 Installer la toile sur la cliente en utilisant des repères 

afin de la centrer. 
 Insérer une partie de la toile sous la cliente. 

Étape 2 

 

INTERVENANTE 2 
 Ramener la cliente sur le dos et la tourner légèrement 

vers soi. 
 
INTERVENANTE 1 
 Sortir la toile placée sous la cliente et l’étendre.  

Étape 3 

 

INTERVENANTE 2 
 Ramener la cliente sur le dos, au centre de la toile. 

Étape 4 

 

INTERVENANTES 1 ET 2 
 Croiser les petites sangles l’une dans l’autre, puis 

insérer chacune des grandes sangles extérieures dans 
la boucle de la petite sangle.  
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

RELEVER LA CLIENTE DU SOL ET LA TRANSFÉRER 
AU LIT AVEC LE LÈVE-PERSONNE MOBILE AU SOL  

2e étape : relever la cliente du sol 
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : pas de fracture, ne peut se relever par elle-même | faiblesse dans 
les membres inférieurs et supérieurs. 

Avant d’utiliser le lève-personne, l’infirmière doit évaluer l’état de santé de la cliente. 
L’utilisation d’une toile dotée de sangles au niveau des hanches apporte une sécurité 
supplémentaire pour des clients agités et anxieux qui risquent de basculer latéralement. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 1 
 Ouvrir la base du lève-personne et l’approcher de la 

cliente.  
 Appliquer les freins et descendre le cintre du lève-

personne pour pouvoir y accrocher les sangles de la 
toile. 

Étape 2 

 

INTERVENANTES 1 ET 2 
 Accrocher les sangles de la toile au cintre du lève-

personne. 

Étape 3 

 

INTERVENANTE 1 
 Actionner la manette du lève-personne pour relever la 

cliente. 
 
INTERVENANTE 2 
 Établir un contact visuel avec la cliente et la sécuriser.  

Étape 4 

 

INTERVENANTE 1 
 Lever la cliente à une hauteur facilitant son transfert 

sur une chaise ou sur un lit. 
 
INTERVENANTE 2 
 Sécuriser la cliente au besoin. 
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

RELEVER LA CLIENTE DU SOL ET LA TRANSFÉRER 
AU LIT AVEC LE LÈVE-PERSONNE MOBILE AU SOL 

3e étape : transférer la cliente au lit 
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : pas de fracture, ne peut se relever par elle-même | faiblesse dans 
les membres inférieurs et supérieurs. 

Avant d’utiliser le lève-personne, l’infirmière doit évaluer l’état de santé de la cliente. 
L’utilisation d’une toile dotée de sangles au niveau des hanches apporte une sécurité 
supplémentaire pour des clients agités et anxieux qui risquent de basculer latéralement. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 2 
 Tourner la cliente de façon à ce qu’elle soit 

face au mât du lève-personne tout en gardant 
un bon contact visuel avec la cliente. 

Étape 2 

 

INTERVENANTE 1 
 Rouler le lève-personne jusqu’au lit et l’ajuster 

en hauteur pour faciliter le positionnement de 
la cliente au lit. 

 
INTERVENANTE 2 
 Ajuster la hauteur du lit pour faciliter 

l’insertion de la base du lève-personne sous le 
lit. 

Étape 3 

 

INTERVENANTE 1 
 Descendre la cliente jusqu’à ce que ses fesses 

touchent le lit. 
 
INTERVENANTE 2 
 Tenir les pieds de la cliente et les déposer 

dans le lit. 
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

RELEVER LA CLIENTE DU SOL ET LA TRANSFÉRER 
AU LIT AVEC LE LÈVE-PERSONNE MOBILE AU SOL 

4e étape : enlever la toile sous la cliente couchée  
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : pas de fracture, ne peut se relever par elle-même | faiblesse dans 
les membres inférieurs et supérieurs. 

Avant d’utiliser le lève-personne, l’infirmière doit évaluer l’état de santé de la cliente. 
L’utilisation d’une toile dotée de sangles au niveau des hanches apporte une sécurité 
supplémentaire pour des clients agités et anxieux qui risquent de basculer latéralement. 

Étape 1 

 

INTERVENANTES 1 ET 2 
 Décrocher les sangles de la toile du cintre du 

lève-personne. 
 Décroiser les petites sangles des cuissardes.  
 Dégager les cuissardes sous les cuisses de la 

cliente. 

Étape 2 

 

INTERVENANTE 1 
 Tourner la cliente vers soi par transfert de poids 

avant arrière. 

Étape 3 

 

INTERVENANTE 1 
 Maintenir la cliente. 

 
INTERVENANTE 2 
 Insérer la toile sous la cliente. 

Étape 4 

 

INTERVENANTE 2 
 Tourner légèrement la cliente vers soi. 

 
INTERVENANTE 1 
 Retirer la toile sous le corps de la cliente. 
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

TOURNER LA CLIENTE DANS LE LIT 
AVEC LE LÈVE-PERSONNE SUR RAIL AU PLAFOND 

Équipement 

Caractéristiques de la cliente : faible, incapable de fournir des efforts au niveau des membres 
supérieurs et inférieurs. 

Étape 1 : amener la cliente au bord du lit avec le lève-personne 

 

INTERVENANTE 
 Installer la toile sous la cliente et accrocher les sangles 

au cintre du lève-personne.  
 Soulever la cliente avec le lève-personne. 
 Déplacer latéralement la cliente et la déposer sur le bord 

du lit. 
 Placer un oreiller entre les cuisses de la cliente pour son 

confort (au besoin). 

Étape 2 : tourner la cliente avec le lève-personne 

 

INTERVENANTE 
 Décrocher les sangles de la toile du cintre. 
 Placer le cintre parallèle au lit, du côté opposé à celui où 

l’on tourne. 
 Accrocher les deux sangles du même côté (épaule, 

hanche), aux crochets du cintre. 
 Croiser les bras de la cliente et tourner sa tête du côté 

où l’on tourne. 

 

INTERVENANTE 
 Actionner le lève-personne pour monter le cintre, ce qui 

permet de faire tourner la cliente sur le côté. 
 Demeurer près de la cliente pour la sécuriser et placer 

un oreiller dans les bras de la cliente pour son confort 
(au besoin). 

 

INTERVENANTE 
 Descendre le cintre et décrocher les sangles de la toile. 
 Avancer la jambe de la cliente pour stabiliser sa position. 
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

LEVER LA CLIENTE DU LIT ET LA FAIRE MARCHER 
AVEC LE LEVIER À STATION DEBOUT 

(manœuvre aussi applicable au fauteuil) 
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : mise en charge sur ses jambes, mais faible | tonus au niveau du tronc 
et des membres supérieurs. 

Pour permettre à la cliente de se lever et de marcher au moyen de cet équipement, le levier doit 
être doté d’un repose-pied amovible. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3 

   
INTERVENANTE 
 Enlever le repose-pied 
amovible du levier.  

 

INTERVENANTE 
 Installer la toile le plus bas 
possible dans le dos de la 
cliente et l’attacher. 

 Approcher le levier de la 
cliente et appliquer les 
freins. 

 

 INTERVENANTE 
 Accrocher les sangles de la 
toile sur le levier. 

 Placer les pieds de la cliente 
de manière à ce que ses 
orteils soient alignés avec ses 
genoux, ce qui donne plus de 
stabilité une fois debout. 

 
CLIENTE 
 Tenir les poignées du levier. 

Étape 4 Étape 5 Étape 6 

   
INTERVENANTE 

 Inciter la cliente à garder 
le tronc vers l’arrière.  

 Maintenir la toile vers le 
bas et lever la cliente en 
simultané.  

INTERVENANTE 
 Enlever les freins du levier 
une fois la cliente debout. 

 Encourager la cliente à 
avancer tranquillement. 

 
CLIENTE 

 Prendre appui, une fois 
debout, sur la barre 
transversale du levier. 

INTERVENANTE 
 Superviser la cliente. 

 
CLIENTE 

 Marcher en gardant un bon 
appui sur la barre 
transversale du levier. 
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

TRANSFÉRER LA CLIENTE DU LIT À UN FAUTEUIL 
AVEC LE LEVIER À STATION DEBOUT 

(1 intervenante) 
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : faible, manque d’équilibre | mise en charge sur ses jambes | tonus 
au niveau du tronc et des membres supérieurs. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 
 Installer la toile autour de la taille de la cliente (installée 

au bord du lit), le plus bas possible dans son dos, puis 
l’attacher. 
 Approcher le levier de la cliente. 
 
CLIENTE 
 Déposer les pieds sur le repose-pied du levier. 

Étape 2 

 

INTERVENANTE 
 Accrocher les sangles de la toile sur le levier. 
 Lever la cliente. 
 Maintenir la toile en place pendant la levée (au besoin). 

 
CLIENTE 
 Tenir les poignées du levier et se pencher vers l’arrière. 

Étape 3 

 

INTERVENANTE 
 Ouvrir la base du levier et reculer. 
 Appliquer un des freins au besoin et pivoter le levier en 

direction du fauteuil roulant. 
 

CLIENTE 
 Garder la position. 

Étape 4 

 

INTERVENANTE 
 Avancer le levier vers le fauteuil jusqu’à ce que les fesses 

de la cliente touchent le dossier du fauteuil. 
 Appliquer les freins du fauteuil. 
 Descendre la cliente dans le fauteuil, les fesses appuyées 

au dossier. 
 Décrocher les sangles de la toile des crochets du levier, 

puis enlever la toile. 
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

TRANSFÉRER LA CLIENTE DU LIT À LA CHAISE 
D’AISANCES AVEC LE LEVIER À STATION DEBOUT 

(2 intervenantes) 
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : mise en charge partielle sur les jambes | tonus moins prononcé au 
niveau du tronc et des membres supérieurs.  

Étape 1  

 

INTERVENANTE 1 
 Stabiliser la cliente sur le bord du lit. 
 
INTERVENANTE 2 
 Installer la toile autour de la taille de la cliente (assise 

sur le bord du lit) le plus bas possible dans son dos, puis 
l’attacher. 

Étape 2 

 

INTERVENANTE 2 
 Approcher le levier de la cliente. 

INTERVENANTE 1 
 Accrocher les sangles de la toile sur le levier et lever la 

cliente légèrement. 
 Maintenir la toile en place pendant la levée. 

CLIENTE 
 Déposer les pieds sur le repose-pied du levier. 
 Tenir les poignées du levier et se pencher vers l’arrière. 

Étape 3 

 

INTERVENANTE 2  
 Ouvrir la base du levier et reculer. 
 Appliquer un des freins au besoin et pivoter le levier en 

direction de la chaise d’aisances.  

INTERVENANTE 1  
 Sécuriser la cliente. 

CLIENTE 
 Garder la position. 

Étape 4 

 

INTERVENANTE 2  
 Avancer le levier vers la chaise jusqu’à ce que les fesses 

de la cliente touchent la chaise. 
 S’installer derrière la chaise pour mieux l’immobiliser. 
 
INTERVENANTE 1 
 Descendre la cliente sur la chaise. 
 Enlever les sangles de la toile des crochets du levier, 

puis enlever la toile. 
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

INSTALLER LA TOILE DOUBLE CUISSARDE DU LÈVE-
PERSONNE SOUS UNE CLIENTE ASSISE DANS LE LIT 

Équipement 

Caractéristiques de la cliente : pas de mise en charge, mais tonus du tronc et des membres supérieurs. 

La cliente peut participer davantage en position assise qu’en position allongée, si sa condition 
physique le lui permet.  

Étape 1  Étape 2  Étape 3 

  
INTERVENANTS 1 ET 2 
 Relever la tête du lit. 
 Prendre une main de la 

cliente avec une prise pouce. 
 Se préparer pour effectuer 

un transfert de poids avant-
arrière. 

 
CLIENTE 
 Saisir les mains des 

intervenants et rigidifier les 
bras. 

INTERVENANTS 1 ET 2 
 Avancer le tronc de la 

cliente par transfert de poids 
avant-arrière. 

 
CLIENTE 
 Avancer le tronc vers l’avant 

en se tirant avec les bras.  

INTERVENANTS 1 ET 2  
 Placer la toile sur la tête du 

lit et la glisser jusqu’au 
coccyx de la cliente.  
 Maintenir la cliente en 

position assise au besoin. 
 
CLIENTE 
 Garder la position.  

Étape 4 Étape 5 Étape 6  

   
INTERVENANTS 1 ET 2 
 Adosser la cliente au lit. 
 Prendre les cuissardes de la 

toile et les glisser sous les 
cuisses de la cliente. 

INTERVENANTS 1 ET 2 
 Croiser les deux petites 

sangles intérieures de la 
cuissarde entre elles. 

INTERVENANTS 1 ET 2 
 Croiser les deux grandes 

sangles extérieures des 
cuissardes dans les petites 
sangles intérieures. 
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

INSTALLER LA TOILE DOUBLE CUISSARDE 
DU LÈVE-PERSONNE SOUS UNE CLIENTE  

COUCHÉE DANS LE LIT 
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : pas de mise en charge et peu de tonus du tronc et des membres 
supérieurs. 

Relever légèrement la tête du lit pour favoriser le confort de la cliente et éviter le basculement 
de sa tête vers l’arrière lors de son soulèvement. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3 

   
INTERVENANTE 1 
 Plier la toile en deux et 

l’installer sur la cliente en 
utilisant des repères afin 
de la centrer. 

 
INTERVENANTE 2 
 Tourner la cliente vers soi. 
 

INTERVENANTE 1 
 Mettre le pli du centre de 

la toile au milieu du dos 
de la cliente et positionner 
le bas de la toile au niveau 
de son coccyx. 
 

INTERVENANTE 2 
 Maintenir la toile en 

position sur la cliente.  

INTERVENANTE 1 
 Déplier une partie de la 

toile et l’insérer sous la 
cliente. 

 
INTERVENANTE 2 
 Maintenir l’autre partie de 

la toile en place.  

Étape 4 Étape 5 Étape 6 

   
INTERVENANTE 1 
 Tourner la cliente vers soi.  
 
INTERVENANTE 2 
 Prendre la toile insérée 

sous la cliente et la déplier 
sur le lit. 
 Ramener la cliente sur le 

dos; elle doit être centrée 
sur la toile. 

INTERVENANTES 1 ET 2 
 Insérer les cuissardes sous 

les cuisses de la cliente. 
 Croiser les deux petites 

sangles intérieures de la 
cuissarde entre elles. 

 

INTERVENANTES 1 ET 2 
 Croiser les deux grandes 

sangles extérieures des 
cuissardes dans les petites 
sangles intérieures. 
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 
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INSTALLER LA TOILE DOUBLE CUISSARDE DU 
LÈVE-PERSONNE SOUS UNE CLIENTE  

COUCHÉE AU SOL 
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : pas de fracture, ne peut se relever par elle-même | faiblesse dans 
les membres inférieurs et supérieurs. 

Avant d’utiliser le lève-personne, l’infirmière doit évaluer l’état de santé de la cliente. 
L’utilisation d’une toile dotée de sangles au niveau des hanches apporte une sécurité 
supplémentaire pour des clients agités et anxieux qui risquent de basculer latéralement. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 1  
 Placer un oreiller sous la tête de la cliente, puis 

tourner la cliente sur le côté. 
 
INTERVENANTE 2 
 Installer la toile sur la cliente en utilisant des repères 

afin de la centrer. 
 Insérer une partie de la toile sous la cliente. 

Étape 2 

 

INTERVENANTE 2 
 Ramener la cliente sur le dos et la tourner légèrement 

vers soi. 
 
INTERVENANTE 1 
 Sortir la toile placée sous la cliente et l’étendre.  

Étape 3 

 

INTERVENANTE 2 
 Ramener la cliente sur le dos, au centre de la toile. 

Étape 4 

 

INTERVENANTES 1 ET 2 
 Croiser les petites sangles l’une dans l’autre, puis 

insérer chacune des grandes sangles extérieures dans 
la boucle de la petite sangle.  
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 
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ENLEVER LA TOILE DOUBLE CUISSARDE  
DU LÈVE-PERSONNE 

 SOUS UNE CLIENTE ASSISE DANS LE LIT  
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : pas de mise en charge sur ses jambes | tonus du tronc. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 1 
 Décrocher les sangles de la toile du cintre du lève-

personne. 
 

INTERVENANTES 1 ET 2 
 Décroiser les petites sangles des cuissardes en les 

glissant sous les genoux de la cliente, puis tirer. 

Étape 2 

 

INTERVENANTES 1 ET/OU 2 
 Effectuer un contrepoids pour avancer le tronc de 

la cliente. 

Étape 3 

 

INTERVENANTE 1 
 Maintenir la cliente dans la position (au besoin). 

 
INTERVENANTE 2 
 Retirer la toile. 

Étape 4 

 

INTERVENANTES 1 ET/OU 2 
 Repositionner la cliente dans son lit. 

 



FICHE PDSB                       MANŒUVRES AU LIT | E4 

Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

ENLEVER LA TOILE DOUBLE CUISSARDE  
DU LÈVE-PERSONNE  

SOUS UNE CLIENTE COUCHÉE DANS LE LIT  
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : pas de fracture, ne peut se relever par elle-même | faiblesse dans les 
membres inférieurs et supérieurs. 

Étape 1 

 

INTERVENANTES 1 ET 2 
 Décrocher les sangles de la toile du cintre du lève-

personne. 
 Décroiser les petites sangles des cuissardes.  
 Dégager les cuissardes sous les cuisses de la 

cliente. 

Étape 2 

 

INTERVENANTE 1 
 Tourner la cliente vers soi par transfert de poids 

avant arrière. 

Étape 3 

 

INTERVENANTE 1 
 Maintenir la cliente. 

 
INTERVENANTE 2 
 Insérer la toile sous la cliente. 

Étape 4 

 

INTERVENANTE 2 
 Tourner légèrement la cliente vers soi. 

 
INTERVENANTE 1 
 Retirer la toile sous le corps de la cliente. 
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

ENLEVER LA TOILE DOUBLE CUISSARDE  
DU LÈVE-PERSONNE  

SOUS UNE CLIENTE ASSISSE AU FAUTEUIL  
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : bon équilibre du tronc, mais pas de mise en charge sur ses jambes.  

Étape 1  

 

INTERVENANTE 
 Enlever les sangles extérieures et intérieures de 

la toile. 
 
CLIENTE 
 Garder les pieds en appui sur les repose-pieds.  

Étape 2  

 

INTERVENANTE 
 S’accroupir et dégager la cuissarde sous la 

cuisse de la cliente.  

Étape 3  

 

INTERVENANTE 
 Glisser la cuissarde le plus loin possible vers 

l’arrière et dégager la toile sur un côté. 
 Procéder de la même manière avec l’autre 

cuissarde. 
 
 

Étape 4  

 

INTERVENANTE 
 Se placer en arrière du fauteuil. 
 Prendre la toile le plus bas possible pour la 

retirer. 
 
CLIENTE 
 Avancer son tronc pour faciliter la manœuvre.  
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 
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LEVER LA CLIENTE DU LIT  
AVEC UN VERTICALISATEUR NON MOTORISÉ  

Équipement 

Caractéristiques de la cliente : tonus du tronc et des membres supérieurs | capable de se lever, 
mais difficulté à faire quelques pas | bon maintien de l’équilibre debout. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 
 Approcher l’équipement de la cliente et lui donner les 

consignes d’utilisation. 
 Appliquer les freins. 
 
CLIENTE 
 Placer les pieds sur la base, à l’endroit indiqué. 
 Agripper la barre d’appui.  

Étape 2 

 

INTERVENANTE 
 Stabiliser l’équipement en effectuant au besoin un 

léger transfert de poids ou contrepoids. 
 
CLIENTE 
 Tirer sur la barre d’appui pour se lever. 

Étape 3 

 

INTERVENANTE 
 Enlever les freins du verticalisateur. 
 Déplacer l’équipement pour se rendre à destination 

(toilette, fauteuil, chaise d’aisances ou autre). 
 

CLIENTE 
 Réajuster la prise sur la barre d’appui et maintenir son 

équilibre pendant le déplacement. 
 

Étape 4 

 

INTERVENANTE 
 Positionner le verticalisateur face à la toilette 

(fauteuil, chaise d’aisances ou autre), puis appliquer 
les freins. 
 Stabiliser l’équipement en effectuant au besoin un 

léger transfert de poids ou contrepoids.  
 

CLIENTE 
 Tenir la barre d’appui pour s’aider à s’asseoir.  
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Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 
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LEVER LA CLIENTE DU LIT  
AVEC UN VERTICALISATEUR NON MOTORISÉ ET 

UNE SANGLE DE SOUTIEN 
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : tonus du tronc et des membres supérieurs | capable de se lever, mais 
difficulté à faire quelques pas | mise en charge sur les jambes et manque d’endurance en position debout | à 
risque de chutes. 

Étape 1 

 

 

INTERVENANTE 
 Approcher le verticalisateur et appliquer les freins. 
 Demander à la cliente de s’appuyer sur la barre d’appui, 

de fléchir le tronc et de lever les fesses pour insérer la 
sangle de soutien  
 Demander à la cliente de s’asseoir pour attacher la 

sangle.  
 
CLIENTE 
 Suivre les consignes. 

 

Étape 2 

 

INTERVENANTE 
 Donner les consignes à la cliente pour se lever.  
 Maintenir, au besoin, le verticalisateur d’une main et de 

l’autre, tenir la poignée de la sangle de transfert. 
 Assister au besoin la cliente à se redresser en initiant le 

mouvement avec la sangle.  
 

CLIENTE 
 Se pencher vers l’avant et prendre la barre d’appui. 
 Tirer sur la barre d’appui pour se lever.  

Étape 3 
                                   

INTERVENANTE 
 Attacher la sangle de soutien au verticalisateur. 
 Sécuriser la cliente. 
 Enlever les freins et déplacer le verticalisateur jusqu’à 

destination (toilette, fauteuil, chaise d’aisances ou 
autre).  
 

CLIENTE 
 Réajuster la prise sur la barre d’appui au besoin, et 

maintenir son équilibre pendant le déplacement. 

 


