Fiches PDSB
Manoceuvres au fauteuil

Supervision

e S'asseoir dans un fauteuil (S14)

Assistance partielle

e Assister la cliente a s'asseoir dans un fauteuil par contrepoids (AP9)

Avec équipement

e Enlever la toile double-cuissarde du leve-personne sous une cliente
assise au fauteuil (E11)

Supervision

e Se lever du fauteuil roulant (S15)

Assistance partielle

e Assister la cliente a se lever du fauteuil par transfert de poids avant-
arriere (AP4)

e Assister la cliente a se lever du fauteuil par transfert de poids latéral (AP10)

e Assister la cliente a se lever du fauteuil par contrepoids (AP11)

Avec équipement

e Lever la cliente du fauteuil et la faire marcher avec le levier a station
debout (E5)
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Rehausser au fauteuil

Supervision

e Se rehausser au fauteuil (S16)

Assistance partielle

e Assister la cliente a se rehausser au fauteuil par contrepoids (AP12)

e Assister la cliente a se rehausser au fauteuil par contrepoids en 3
étapes (AP13)

e Assister la cliente a se rehausser au fauteuil avec prise sur alése a
I'arriere du fauteuil (AP14)

e Assister la cliente a se rehausser au fauteuil par double transfert de poids
latéral (AP15)

Assistance totale

e Rehausser la cliente au fauteuil par transfert de poids (AT6)

effort
solgnant

Supervision

e Se transférer du lit & un fauteuil roulant avec une planche de
transfert (S12)

e Se transférer du lit a un fauteuil roulant avec une planche de transfert et
un tube de glissement (S13)

Assistance partielle

e Assister la cliente a se transférer du lit au fauteuil roulant avec une
planche de transfert (AP8)

Avec équipement

e Transférer la cliente du lit a un fauteuil roulant avec le levier a station
debout (1 intervenante) (E9)

e Transférer la cliente du lit a une chaise d'aisances avec le levier a station
debout (2 intervenantes) (E10)
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FICHE PDSB MANGEUVRES AU FAUTEUIL | S14

Supervision

S’ASSEOIR DANS UN FAUTEUIL @

Caractéristiques de la cliente : aucun probléme de motricité | bon équilibre et mise en charge sur
ses jambes, mais peut avoir besoin d’étre guidée ou stimulée.

¢+ Reculer et appuyer I'arriéere des jambes sur le rebord
du fauteuil.

¢+ Pencher le tronc vers l'avant.
¢+ Fléchir les genoux et saisir les appuie-bras du fauteuil.

/\ Sl n'y a pas d’appuie-bras, prendre appui sur ses
cuisses ou sur l'assise du fauteuil.

+ S’asseoir dans le fond du fauteuil.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANGEUVRES AU FAUTEUIL | AP9

Assistance

ASSISTER LA CLIENTE A S’ASSEOIR DANS UN partielle
FAUTEUIL ROULANT PAR CONTREPOIDS

Caractéristiques de la cliente : capable de mise en charge et bon équilibre | faiblesse au niveau
des membres inférieurs.

INTERVENANTE

+ Appliquer les freins du fauteuil.

+ Effectuer un contrepoids en maintenant un appui
sur les genoux de la cliente.

CLIENTE
+ Se pencher pour aller s’asseoir en suivant le

mouvement de l'intervenante.

INTERVENANTE
+ Prendre appui sur les faces externes des genoux

de la cliente.
¢+ Tenir la cliente au niveau des omoplates.

CLIENTE
+ Reculer et appuyer l'arriere des jambes sur le

rebord du fauteuil.
¢+ Placer une main (ou les deux) sur I'appuie-bras du

fauteuil.

INTERVENANTE
+ Terminer le contrepoids en dépliant les bras, puis
se redresser.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléete en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCGEUVRES AU FAUTEUIL | E11

ENLEVER LA TOILE DOUBLE CUISSARDE

DU LEVE-PERSONNE Equipement
SOUS UNE CLIENTE ASSISSE AU FAUTEUIL

Caractéristiques de la cliente : bon équilibre du tronc, mais pas de mise en charge sur ses jambes.

Etape 1

INTERVENANTE
+ Enlever les sangles extérieures et intérieures de
la toile.

CLIENTE
+ Garder les pieds en appui sur les repose-pieds.

INTERVENANTE
+ S’accroupir et dégager la cuissarde sous la
cuisse de la cliente.

INTERVENANTE

+ Glisser la cuissarde le plus loin possible vers
I'arriere et dégager la toile sur un coté.

+ Procéder de la méme maniére avec l'autre
cuissarde.

INTERVENANTE

+ Se placer en arriére du fauteuil.

¢+ Prendre la toile le plus bas possible pour la
retirer.

CLIENTE
+ Avancer son tronc pour faciliter la manceuvre.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCEUVRES AU FAUTEUIL | S15

SE LEVER DU FAUTEUIL ROULANT

Caractéristiques de la cliente : fait des mouvements par elle-méme, mais peut avoir besoin d’étre
guidée ou stimulée.

Etape 1
¢+ Appliquer les freins du fauteuil.

+ Glisser les fesses sur le bord du fauteuil et placer les pieds
soit :

- un en avant de l'autre pour avoir plus
d’impulsion ;

- ou les deux pieds cbte a cbte, les orteils
alignés avec les genoux, pour étre stable en
position debout.

¢+ Pencher le tronc vers l'avant et prendre appui sur les
genoux et/ou sur les appuie-bras du fauteuil.

¢+ Pousser sur les genoux et/ou sur les appuie-bras pour
lever les fesses du fauteuil.

Au besoin, avoir une barre d’appui en avant de soi
pour se redresser.

+ Se redresser.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCEUVRES AU LIT | AP4

ASSISTER LA CLIENTE A SE LEVER DU LIT foas
PAR TRANSFERT DE POIDS AVANT-ARRIERE
(manceuvre aussi applicable au fauteuil)

Caractéristiques de la cliente : besoin d’un appui ou d’une Iégére impulsion | troubles cognitifs.

Etape préparatoire

INTERVENANTE - Ajuster la hauteur du lit pour que les pieds de la cliente touchent le sol. Au
besoin, ajuster le lit plus haut pour redresser un peu la cliente et faciliter la manceuvre.

Etape 1

INTERVENANTE

¢+ Saisir la main de la cliente avec une prise pouce et lui
prendre le coude de I'autre main™.

+ Se préparer a effectuer un transfert de poids avant-
arriere.

CLIENTE
¢+ Prendre la main de l'intervenante.
¢+ Garder le bras et I'’épaule rigides.

mains de la cliente avec
une prise croisée.

+ Cette prise est avantageuse pour
des clients ayant des problémes
cognitifs, car les deux mains sont
occupées.

INTERVENANTE

+ Effectuer un transfert de poids
avant-arrieére pour lever la cliente
et se rapprocher a la fin du
mouvement.

CLIENTE
+ Se lever en suivant le
mouvement de l'intervenante.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCEUVRES AU FAUTEUIL | AP10

Caractéristiques de la cliente : pas de douleur aux épaules et aux membres supérieurs | troubles
cognitifs et mouvements de rétropulsion vers l'arriéere.

Etape 1

INTERVENANTE

+ Appliquer les freins du fauteuil.

¢+ Saisir la main de la cliente avec une prise pouce et
verrouiller I'articulation de son coude avec l'autre
main>.

+ Se préparer a effectuer un transfert de poids latéral.

CLIENTE

+ Placer les pieds prées du fauteuil, un pied en avant de
I'autre et pencher le tronc vers 'avant.

+ Prendre appui sur le genou de la main libre.

* Autre prise possible

0 Prise enveloppante au niveau de la hanche
opposée et de I'épaule de la cliente.

+ Cette prise est avantageuse et sécurisante pour les
clients ne faisant pas de rétropulsion, ou ayant des
douleurs au niveau des membres supérieurs.

INTERVENANTE
+ Effectuer un transfert de poids latéral.

CLIENTE

+ Pousser sur le genou avec le bras en suivant le
mouvement de lI'intervenante pour se lever.

INTERVENANTE

+ Ramener sa jambe vers soi et déplier le bras de la
cliente de maniéere a lui offrir un appui.

CLIENTE

+ Se redresser en prenant appui sur la main de
I'intervenante.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCEUVRES AU FAUTEUIL | AP11

ASSISTER LA CLIENTE A SE LEVER DU FAUTEUIL [Iasts
PAR CONTREPOIDS
(manceuvre aussi applicable au lit)

Caractéristiques de la cliente : mise en charge suffisante pour la durée du transfert | bon équilibre
assis et debout | manque de force pour se lever seule.

Etape 1

INTERVENANTE

+ Appliquer les freins du fauteuil.

* Fléchir les genoux et prendre appui sur les faces
externes des genoux de la cliente.

¢+ Envelopper avec ses bras le bas du dos de la
cliente.

CLIENTE

+ Avancer les fesses et fléchir le tronc vers I'avant.

+ Rapprocher les pieds du fauteuil (orteils alignés
avec les genoux) ; les écarter pour une meilleure
stabilité debout.

¢+ Mettre les bras sur l'intervenante ou sur les
appuie-bras.

* Autres prises possibles

Si la prise dans le bas du dos est difficile, installer une
rallonge sous les fesses de la cliente.

Installer au besoin une ceinture pour avoir une
meilleure prise.

INTERVENANTE
¢+ Effectuer un contrepoids en maintenant un appui
sur les genoux de la cliente.

+ Se redresser dés que les fesses de la cliente ne
touchent plus au fauteuil.

CLIENTE
+ Se lever en suivant le mouvement de
I'intervenante.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html









FICHE PDSB

MANCGEUVRES AU FAUTEUIL | AP12

ASSISTER LA CLIENTE A SE REHAUSSER

Assistance
partielle

AU FAUTEUIL PAR CONTREPOIDS

Caractéristiques de la cliente : difficulté a se lever et a se replacer dans le fond du fauteuil seule |
capable de mise en charge sur ses membres inférieurs.

Etape 1

INTERVENANTE
+ Appliquer les freins du fauteuil.

+ Prendre appui sur les faces externes des genoux
de la cliente.

+ Prendre une prise enveloppante dans le bas du
dos de la cliente.

CLIENTE
+ Fléchir le tronc vers l'avant.

+ Rapprocher les pieds du fauteuil pour avoir les
orteils alignés avec les genoux.

+ Tenir I'intervenante ou les appuie-bras du
fauteuil.

Etape 2

INTERVENANTE

+ Effectuer un contrepoids pour lever les fesses
de la cliente.

CLIENTE

+ Se lever en simultané.

Etape 3

INTERVENANTE

¢+ Pousser sur les genoux de la cliente pour la
ramener dans le fond du fauteuil dés que ses
fesses levent.

+ Compléter la manceuvre sur le bout des pieds
(au besoin).

CLIENTE

+ Garder la position.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCGEUVRES AU FAUTEUIL | AP13

Assistance

ASSISTER LA CLIENTE A SE REHAUSSER AU e
FAUTEUIL PAR CONTREPOIDS EN 3 ETAPES

Caractéristiques de la cliente : capable de mise en charge | peut réaliser quelques pas, mais force
insuffisante pour se rehausser seule dans le fauteuil.

Etape 1 : lever la cliente

INTERVENANTE

+ Prendre appui sur les faces externes des
genoux de la cliente.

+ Prendre une prise enveloppante dans le bas
du dos de la cliente.

+ Effectuer un contrepoids pour lever la cliente.

CLIENTE

+ Fléchir le tronc vers I'avant et rapprocher les
pieds du fauteuil pour aligner les orteils avec
les genoux.

+ Se lever en simultané avec l'intervenante.

INTERVENANTE
+ Indiquer a la cliente de reculer une jambe
jusqgu’a sentir le bord du fauteuil.

CLIENTE
+ Reculer jusqu’a sentir le bord du fauteuil.

Etape 3 : asseoir la cliente au fond du fauteuil

INTERVENANTE

¢+ Placer ses mains sur les omoplates de la
cliente.

+ Prendre appui sur les faces externes des
genoux de la cliente.

+ Descendre son bassin vers le bas en
simultané avec la cliente.

CLIENTE

¢+ Saisir I'appuie-bras du fauteuil roulant ou
tenir l'intervenante (au besoin).

+ S’asseoir au fond du fauteuil.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCGEUVRES AU FAUTEUIL | AP14

ASSISTER LA CLIENTE A SE REHAUSSER AU pene
FAUTEUIL AVEC PRISE SUR ALESE
A L’ARRIERE DU FAUTEUIL

Caractéristiques de la cliente : faible, incapable de se redresser seule.

A Installer sur le siege une alése qui facilitera la prise avant d’asseoir la personne qui a tendance
a s’affaisser.

Etape 1

INTERVENANTE

+ Prendre une prise sur l'alése.

+ Appuyer le pied sur la base (barre
transversale ou autre) du fauteuil.

INTERVENANTE

+ Effectuer un transfert de poids avant-arriére
Oou un contrepoids sur une jambe pour glisser
les fesses de la cliente au fond du fauteuil.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléete en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCGEUVRES AU FAUTEUIL | AP15

ASSISTER LA CLIENTE A SE REHAUSSER AU B
FAUTEUIL PAR DOUBLE TRANSFERT DE POIDS
LATERAL

Caractéristiques de la cliente : bon équilibre en position assise | capable d’'une mise en charge
partielle sur ses jambes | faiblesse généralisée.

Etape 1

INTERVENANTE

+ Se placer sur le c6té le plus faible de la cliente.

¢+ Prendre une prise solide et confortable sur la cliente
au niveau de sa hanche opposée et de son épaule.

CLIENTE

¢+ Fléchir le tronc vers I'avant.

+ Positionner les pieds de fagon a ce que les orteils et
les genoux soient alignés.

INTERVENANTE
+ Assister la cliente a relever Iégérement les fesses du
siege du fauteuil par transfert de poids latéral vers

I'avant.

CLIENTE
¢+ Prendre appui avec ses mains sur les genoux puis
redresser légérement les fesses.

INTERVENANTE
+ Assister la cliente a aller s’asseoir dans le fond du
fauteuil par transfert de poids latéral vers l'arriére.

CLIENTE
+ S’asseoir dans le fond du fauteuil.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANGEUVRES AU FAUTEUIL | AT6

Assistance

REHAUSSER LA CLIENTE AU FAUTEUIL

PAR TRANSFERT DE POIDS

Caractéristiques de la cliente : incapable de mise en charge et force insuffisante pour se rehausser
seule au fauteuil.

Etape 1

INTERVENANTE
+ Descendre le dossier du fauteuil gériatrique le plus bas possible, par transfert de poids
avant-arriéere.

Etape 2

INTERVENANTS 1 ET 2

+ Se placer a la téte du fauteuil, en diagonale, pour
exécuter un transfert de poids avant arriére.

+ Prendre une prise solide sur I'alése en fléchissant
légerement les bras.

INTERVENANTS 1 ET 2
+ Se donner un code pour effectuer un transfert de
poids vers l'arriere et rehausser la cliente.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCGEUVRES AU LIT | S12

SE TRANSFERER D’UN LIT A UN FAUTEUIL supenston
ROULANT AVEC UNE PLANCHE DE TRANSFERT

Caractéristiques de la cliente : hémiplégique ayant une bonne force du c6té sain.

¢+ Enlever I'appuie-bras du c6té | + Se repositionner sur le dos. | ¢ Sortir la jambe

du lit et mettre les freins du | ¢ S’asseoir. hémiplégique en s’aidant de
fauteuil roulant. ¢+ Se rapprocher au bord du lit la main valide.
¢+ Insérer la planche de et sortir la jambe valide.

transfert pour que I'encavure
entoure la roue du fauteuil
roulant.

¢ Se tourner sur le coté et
insérer la planche sous les
fesses.

¢+ Pivoter les fesses pour ¢+ Saisir I'appuie-bras du + Se replacer dans le fauteuil
s’asseoir sur le bord du lit. fauteuil roulant puis enlever la planche.

¢+ Glisser les fesses sur la ¢+ Tirer sur I'appuie-bras et se
planche en tirant sur celle-ci. glisser sur le fauteuil.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCEUVRES AU LIT | S13

SE TRANSFERER D’UN LIT A UN FAUTEUIL supervision
ROULANT AVEC UNE PLANCHE DE TRANSFERT
ET UN TUBE DE GLISSEMENT =

Caractéristiques de la cliente : hémiplégique | bonne force du coté valide.

Etape 1

¢+ Enlever I'appuie-bras du fauteuil roulant du
coté du lit et mettre les freins du fauteuil.

+ Insérer la planche de transfert pour que
I'encavure entoure la roue du fauteuil roulant.

+ Se tourner sur le c6té et insérer la toile de
glissement sous les fesses.

+ S’asseoir.

+ Glisser au bord du lit et sortir les jambes du lit.

+ Tirer sur I'appuie-bras du fauteuil roulant et
glisser sur le fauteuil.

+ Enlever la surface de glissement et la planche.

+ Remettre I'appuie-bras du fauteuil.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCEUVRES AU LIT | AP8

ASSISTER LA CLIENTE A SE TRANSFERER penee
DU LIT AU FAUTEUIL ROULANT ;
AVEC UNE PLANCHE DE TRANSFERT

Caractéristiques de la cliente : hémiplégique | bon tonus du tronc | besoin d’assistance légére.

Etape 1

INTERVENANTE

¢+ Enlever I'appuie-bras du fauteuil roulant du
coté du lit.

+ Placer la planche de transfert avec I’encavure
entourant la roue du fauteuil roulant.

+ Donner les consignes a la cliente.

CLIENTE
+ S’asseoir sur la planche.
¢+ Saisir I'appuie-bras du fauteuil roulant.

INTERVENANTE

+ Se placer face a la
cliente tout en laissant
un espace suffisant
pour les jambes de la
cliente.

¢+ Prendre une prise
solide sur la ceinture
placée préalablement a la taille de la cliente.

CLIENTE
+ Se préparer au transfert sur le fauteuil
roulant.

INTERVENANTE
+ Assister la cliente a glisser sur le fauteuil
roulant par transfert de poids ou contrepoids.

CLIENTE
+ Tirer avec son bras valide pour se glisser sur
le fauteuil roulant.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléete en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCGEUVRES AU LIT | E9

TRANSFERER LA CLIENTE DU LIT A UN FAUTEUIL

AVEC LE LEVIER A STATION DEBOUT Equipement
(1 intervenante)

Caractéristiques de la cliente : faible, manque d’équilibre | mise en charge sur ses jambes | tonus
au niveau du tronc et des membres supérieurs.

Etape 1
INTERVENANTE
¢+ Installer la toile autour de la taille de la cliente (installée
au bord du lit), le plus bas possible dans son dos, puis
I'attacher.
¢+ Approcher le levier de la cliente.
CLIENTE
+ Déposer les pieds sur le repose-pied du levier.
Etape 2
INTERVENANTE
¢+ Accrocher les sangles de la toile sur le levier.
¢+ Lever la cliente.
¢+ Maintenir la toile en place pendant la levée (au besoin).
CLIENTE
¢+ Tenir les poignées du levier et se pencher vers l'arriéere.
Etape 3
INTERVENANTE
¢ Ouvrir la base du levier et reculer.
¢+ Appliquer un des freins au besoin et pivoter le levier en
direction du fauteuil roulant.
CLIENTE
¢+ Garder la position.
Etape 4

INTERVENANTE

+ Avancer le levier vers le fauteuil jusqu’a ce que les fesses
de la cliente touchent le dossier du fauteuil.

+ Appliquer les freins du fauteuil.

+ Descendre la cliente dans le fauteuil, les fesses appuyées
au dossier.

+ Décrocher les sangles de la toile des crochets du levier,
puis enlever la toile.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html



FICHE PDSB MANCEUVRES AU LIT | E10

TRANSFERER LA CLIENTE DU LIT A LA CHAISE

D’AISANCES AVEC LE LEVIER A STATION DEBOUT RS
(2 intervenantes)

Caractéristiques de la cliente : mise en charge partielle sur les jambes | tonus moins prononcé au
niveau du tronc et des membres supérieurs.

Etape 1

INTERVENANTE 1
+ Stabiliser la cliente sur le bord du lit.

INTERVENANTE 2

+ Installer la toile autour de la taille de la cliente (assise
sur le bord du lit) le plus bas possible dans son dos, puis
I'attacher.

INTERVENANTE 2
+ Approcher le levier de la cliente.

INTERVENANTE 1

+ Accrocher les sangles de la toile sur le levier et lever la
cliente légérement.

+ Maintenir la toile en place pendant la levée.

CLIENTE
+ Déposer les pieds sur le repose-pied du levier.
+ Tenir les poignées du levier et se pencher vers l'arriére.

INTERVENANTE 2

+ Ouvrir la base du levier et reculer.

+ Appliquer un des freins au besoin et pivoter le levier en
direction de la chaise d’aisances.

INTERVENANTE 1
+ Sécuriser la cliente.

CLIENTE
+ Garder la position.

INTERVENANTE 2

+ Avancer le levier vers la chaise jusqu’a ce que les fesses
de la cliente touchent la chaise.

+ S’'installer derriére la chaise pour mieux I'immobiliser.

INTERVENANTE 1

¢+ Descendre la cliente sur la chaise.

+ Enlever les sangles de la toile des crochets du levier,
puis enlever la toile.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.
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