
> Pour retirer les gants, saisir la surface extérieure d’un des gants en le pinçant au haut de la paume. 
> Écarter le gant de la paume en le tirant vers les doigts et le retourner sur lui-même. 
> Le chi�onner en boule et le garder dans la main gantée.
> Glisser l'index et le majeur nus sous la bande de l’autre gant sans toucher l'extérieur. 
> Écarter le gant de la paume en le tirant vers les doigts et le retourner sur lui-même.
 L’étirer pour que le premier gant entre dedans. Puis jeter les gants dans le contenant approprié.

P R O CÉ D E R  À  L’ H YG I È N E  D ES  M A I N S

P R O CÉ D E R  À  L’ H YG I È N E  D ES  M A I N S

P R O CÉ D E R  À  L’ H YG I È N E  D ES  M A I N S

P R O CÉ D E R  À  L’ H YG I È N E  D ES  M A I N S  E T  S O R T I R  D E  L A  P I ÈC E

> Détacher la blouse sans se contaminer.
> Saisir la base des attaches du cou et ramener la blouse vers l’avant.
> Saisir l’intérieur de la manche opposée, la faire glisser sans la retourner
 pour dégager la main.
> Avec la main dégagée, procéder de la même façon pour retirer l’autre manche.
> Rouler la blouse en boule en évitant de toucher l’extérieur.
> Jeter dans le contenant approprié.

> Pour retirer le masque,
 détacher les attaches du bas
 et celles du haut (ou saisir
 les élastiques).
> Tirer le masque vers l'avant à

l’aide des attaches en évitant de toucher l’extérieur.
> Jeter dans le contenant approprié.

> Pour retirer l’APR, pencher la tête légèrement
 vers l’avant, passer la courroie inférieure
 par-dessus la tête puis la courroie supérieure
 en évitant de toucher le �ltre.
> Jeter dans le contenant approprié.

A P R

B LO U S E

G A N TS

P R OT ECT I O N  O C U L A I R E

M AS Q U E

Po u r  ce r t a i n s  p a t h o g è n e s,  l e s  É P I  p e u ve n t  ê t re  a u g m e n t é s  e t  l a  p ro cé d u re  re v u e.

É TA P ES  P O U R  R E T I R E R  L ES  É P I

ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELS (ÉPI)

P R É V E N T I O N  D ES  I N F EC T I O N S

> Pour retirer les lunettes ou la visière, manipuler
 l’équipement par les côtés ou l'arrière et en évitant de
 toucher le devant. Jeter dans le contenant approprié.
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