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Enquête québécoise sur la santé de la 
population (2020-2021)
Secteur des soins de santé et assistance sociale

Niveau élevé d'exigences psychologiquesTMS d'origine non traumatique

41,7 %38,8 %

Enquête québécoise sur la santé de la population (2020-2021)
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Exposition aux facteurs de RPS
Secteur des soins de santé et assistance sociale 

Enquête québécoise sur la santé de la population (2020-2021)
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Interrelations TMS / RPS
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« Dans le secteur de la 
santé, l’exposition 
simultanée à des 

contraintes psychosociales 
et physiques multiplie par 
4 le risque d’accident du 

travail »

« Dans le secteur de la 
santé, l’exposition 
simultanée à des 

contraintes psychosociales 
et physiques multiplie par 
4 le risque d’accident du 

travail »

L’exposition 
simultanée à des 

contraintes 
psychosociales et 

physiques 
multiplie par 4 le 
risque d’accident 
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https://unsplash.com/fr/@nicolaspeyrol?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/fr/photos/voiture-de-course-f-1-jaune-et-noire-sur-la-piste-aJGEttUspbY?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Profil des co-exposés (Colin, 2022)
Cols bleus

Exigences 
émotionnelles

Insécurité de la situation 
de travail

Conflits de 
valeurs

Soignants

Manutention de charges

Difficultés liées à 
la tâche

Intensité du travail
Vibrations

Contraintes liées à 
l’environnement

Bruit

Postures contraignantes
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Facteurs de risques psychosociaux

Charge de travail

Autonomie décisionnelle
Soutien des collègues
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L’approche

Traditionnelle

• Approche orientée vers l’activité de 
travail

• Facteurs de risques de TMS 
    (posture, effort, statisme, etc.)

• Pistes de solutions 
    (équipement, aménagement,
     méthode de travail, etc.)

Multi-risques

• Approche intégrée et multifactorielle

• Signes d’une co-exposition 
    à des RPS

• Démarche plus approfondie 
d’identification des RPS



Pour aller plus loin
De l’enquête et analyse aux interventions terrain
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FORMULAIRE DE DÉCLARATION 
D’UN ÉVÉNEMENT OU D’UNE 

SITUATION

OUTILS D’ANALYSE

Inspiré du formulaire EAEA : http://asstsas.qc.ca/publication/formulaire-de-declaration-et-denquete-et-danalyse-
dun-evenement-accidentel
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Repérer les RPS lors d’interventions en 
prévention des TMS

Préparer l’intervention avant, pendant et après

• Convenir des informations divulguées

• Encourager la communication au sein d’une équipe

• Collaborer à la recherche de solutions
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Repérer les RPS en quelques questions
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Outil pour repérer les RPS lors 
d’interventions en prévention des TMS
Pistes de réflexions

Section 1 – Facteurs de risques de TMS
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Contraintes du travail associées aux troubles musculosquelettiques – Guide d’utilisation pour une évaluation rapide et approfondie | 
Institut national de santé publique du Québec (inspq.qc.ca)
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Outil pour repérer les RPS lors 
d’interventions en prévention des TMS
Pistes de réflexions

Section 2 – Facteurs de risques psychosociaux

Grille d’identification des phénomènes dangereux et d’évaluation des risques (MSSS)



Ce qui existe en ce moment  

• APHIRM toolkit (Oakman, 2019) 

Centre for Ergonomics and Human Factors, School of Psychology and Public Health, La Trobe 
University, Australia

• Development of a survey to explore workplace risk factors and hazards common to both 
musculoskeletal and psychological injury (Johnston, en cours) 

Institute for Work and Health, Ontario

• Projet d’expérimentation en santé au travail pour la réduction des troubles 
musculosquelettiques  par une action sur les contraintes organisationnelles et psychosociales du 
travail (RSPSAT, 2022)
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Outil pour repérer les RPS lors 
d’interventions en prévention des TMS
Pistes de réflexions
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Illustrations mouvements – Andrea Enfedaque (images prises ici sur le commun)
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https://www.youtube.com/watch?v=MA1ItKBCku4 (autorisation ici)

Colloque Ensemble en prévention 2024 – ASSTSAS     | 22

Médiagraphie

http://asstsas.qc.ca/publication/formulaire-de-declaration-et-denquete-et-danalyse-dun-evenement-accidentel
http://asstsas.qc.ca/publication/formulaire-de-declaration-et-denquete-et-danalyse-dun-evenement-accidentel
https://unsplash.com/fr/@nicolaspeyrol?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/fr/photos/voiture-de-course-f-1-jaune-et-noire-sur-la-piste-aJGEttUspbY?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
search-ms:displayname=Résultats%20de%20la%20recherche%20dans%20Communications&crumb=location:C%3A%5CUsers%5Csboucher%5CASSTSAS%5CASSTSAS-Commun%20-%20ASSTSAS%5CCommunications/Mouvements
https://www.youtube.com/watch?v=MA1ItKBCku4
https://asstsas.sharepoint.com/:u:/s/ASSTSAS-Commun/ETsigWdnHJNEtHl9U85dK80ByGN8O89RNEqve8JWB4elpw?e=3bP42m

	Diapositive 1
	Diapositive 2 Et si les interventions en prévention des TMS permettaient aussi d’agir sur les risques psychosociaux ?
	Diapositive 3 Enquête québécoise sur la santé de la population (2020-2021) Secteur des soins de santé et assistance sociale
	Diapositive 4 Exposition aux facteurs de RPS Secteur des soins de santé et assistance sociale 
	Diapositive 5 Interrelations TMS / RPS
	Diapositive 6
	Diapositive 7 Profil des co-exposés (Colin, 2022)
	Diapositive 8 Facteurs de risques psychosociaux
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11 L’approche
	Diapositive 12 Pour aller plus loin
	Diapositive 13
	Diapositive 14 Repérer les RPS lors d’interventions en prévention des TMS
	Diapositive 15 Repérer les RPS en quelques questions
	Diapositive 16 Outil pour repérer les RPS lors d’interventions en prévention des TMS Pistes de réflexions
	Diapositive 17 Outil pour repérer les RPS lors d’interventions en prévention des TMS Pistes de réflexions
	Diapositive 18 Outil pour repérer les RPS lors d’interventions en prévention des TMS Pistes de réflexions
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21 Références 
	Diapositive 22 Médiagraphie

